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Ziua internationala a persoanelor varstnice este marcata anual, la 1 octombrie, cu
scopul de a promova drepturile acestora, dar si pentru promovarea unei imagini
pozitive a imbatranirii, prin incluziune sociala, lipsita de discriminare.

Sarbatoarea a fost instituita la 14 decembrie 1990 de Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite (ONU), Tn baza Rezolutiei nr. 45/106. A fost initiata in
1982 prin elaborarea unui plan international de actiune privind ajutorarea
persoanelor in varsta, adoptat de catre Adunarea Mondiala privind imbatranirea si
aprobat de catre Adunarea Generala a ONU, potrivit site-ului www.un.org.

in 2002, a doua Adunare Mondiald privind imbatranirea a adoptat Planul
international de actiuni privind imbatranirea, pentru a raspunde provocarilor cu care
se confrunta populatia varstnica in secolul al XXl-lea si pentru promovarea
dezvoltarii unei societati pentru toate varstele. Printr-o serie de rezolutii ulterioare,
Adunarea Generala a ONU si Consiliul Economic si Social au cerut guvernelor
statelor membre ONU sa elaboreze cu prioritate programe vizand sprijinirea
persoanelor de varsta a treia. in acest sens, in cadrul guvernelor statelor lumii au
fost infiintate departamente specializate pe acest gen de probleme.

Numarul persoanelor in varsta s-a triplat de la aproximativ 260 de milioane in 1980
la 761 de milioane in 2021. La nivel mondial, potrivit ONU, populatia de peste 60 de
ani este estimata sa ajunga la 1,4 miliarde in 2030 si la 1,6 miliarde in 2050. La
nivel european, speranta de viata atinge, in 2050, valoarea medie de 81 de ani la
femei si 75 de ani la barbati. Uniunea Europeana, in ansamblu, se confrunta cu o
fmbatranire a populatiei; potrivit prognozelor, pana in anul 2080, aproape 30% din
cetateni vor avea varsta de 65 de ani sau peste acest prag. Mai mult, se estimeaza
ca procentul persoanelor cu varsta de peste 80 de ani va depasi 12% din populatia
totala, dupa cum arata un studiu demografic publicat Tn anul 2015 de Oficiul
European de Statistica (Eurostat), potrivit http://ec.europa.eu/ si www.un.org.
Potrivit aceluiasi studiu, si in Romania, segmentul populatiei varstnice va inregistra
o tendinta accelerata de crestere. Daca in 1990, persoanele in varsta de 60 de ani
si peste aceasta varsta reprezentau 10,3% din totalul populatiei, pentru anul 2080
se preconizeaza un procent de peste 21,8%. Conform raportului INSSE de la 1
ianuarie 2021, in Romania traiesc peste 3,8 milioane de persoane cu varsta peste
65 de ani. Indicele de imbatranire demografica a crescut de la 120,8, in ianuarie
2020, la 123,9 persoane varstnice la 100 persoane tinere, in ianuarie 2021.
Fenomenul imbatranirii populatiei implica necesitatea acordarii unei atentii sporite
nevoilor speciale si problemelor cu care se confrunta persoanele in varsta, in special
in ceea ce priveste riscul saraciei si excluziunii sociale. In tara noastra, persoanele
varstnice sunt beneficiare ale masurilor de protectie sociala sustinute de sistemul
de asigurari sociale care acopera riscul de batranete prin pensii, si de masurile de
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asistenta sociala pentru situatii de dificultate sau vulnerabilitate individuala, ca
dizabilitatea, situatiile de dependenta, saracia, conform site-ului www.mmuncii.ro.
Persoanele varstnice dependente - care si-au pierdut autonomia functionala fizica,
psihica, intelectuala - beneficiaza, conform Legii nr. 263/2010 cu modificarile si
completarile ulterioare, de servicii sociale de ingrijire si asistenta acordate la
domiciliu, Tn centre de zi si centre rezidentiale - camine pentru persoane varstnice.
Pentru combaterea fenomenelor de izolare sociala a varstnicilor sau de singuratate,
fn Romania a fost infiintata, in anul 2015, Asociatia Niciodata Singur - Prietenii
Varstnicilor, cu sprijinul Fundatiei Principesa Margareta a Romaniei si , Les petits
freres de Pauvres” (Franta). Prin mobilizarea voluntara, aceasta contribuie la
fmbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice, la constientizarea si
responsabilizarea membrilor societatii civile si a institutiilor publice si la schimbarea
perceptiei, atitudinii si comportamentului societatii asupra persoanelor de varsta a
treia

Cea de-a 30-a aniversare a Zilei internationale a persoanelor varstnice a fost
marcata, in anul 2020, in contextul pandemiei COVID-19 ce a produs temeri si
suferinte persoanelor in varsta din intreaga lume, fiind evidentiata contributia fortei
de munca din domeniul sanatatii in general, la sanatatea persoanelor in varsta in
special, potrivit site-ului www.un.org.

in 2023, Ziua Internationald a persoanelor varstnice este marcata avand ca tema
,Indeplinirea promisiunilor din Declaratia Universald a Drepturilor Omului pentru
persoanele in varsta: de-a lungul generatiilor”. Aceasta se concentreaza pe
drepturile persoanelor in varsta din intreaga lume, pe activitatea comunitatii
internationale in jurul solidaritatii intre generatii, care ofera solutii durabile pentru
indeplinirea promisiunilor Declaratiei Universale a Drepturilor Omului.

Text preluat : www.agerpres.ro
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