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Ziua mondiala pentru prevenirea suicidului, marcata in fiecare an la 10
septembrie, a fost initiata in anul 2003, de catre Asociatia Internationala
pentru Prevenirea Suicidului, in colaborare cu Organizatia Mondiala a
Sanatatii.

Ziua mondiala de prevenire a sinuciderii si perioada de o luna pana la Ziua
mondiala a sanatatii mintale reprezinta principala ocazie pe parcursul anului pentru
a creste gradul de constientizare a sinuciderii, pentru a reduce stigmatizarea din
jurul acesteia si pentru a incuraja conversatiile.

in 2023, Ziua mondiald pentru prevenirea suicidului este marcatd sub tema "Create
Hope Through Action”, ce face apel la generarea de speranta prin actiune,

indica www.iasp.info.

Incurajand intelegerea si impartasirea experientelor, aceasta tema le ofera
oamenilor increderea necesara pentru a actiona, evidentiaza faptul ca exista o
alternativa la sinucidere si isi propune sa inspire incredere in noi toti. Creand
speranta, putem reduce stigmatul in jurul sinuciderii si sa promovam o cultura in
care persoanele aflate in nevoie pot cauta cu usurinta ajutor. Prin actiune, putem
juca un rol de sprijin pentru persoanele aflate in situatie de criza.

Unul din 100 de decese la nivel mondial este rezultatul sinuciderii. Fiecare
sinucidere este devastatoare si are un impact profund asupra celor din jur. Prin
cresterea gradului de constientizare, reducerea stigmatizarii in jurul sinuciderii si
prin incurajarea actiunilor de informare putem reduce cazurile de sinucidere in
intreaga lume.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) estimeaza ca peste 700.000 de oameni mor
prin sinucidere in fiecare an, iar aproape 77% din toate sinuciderile la nivel global
au loc in tarile cu venituri mici si medii. Sunt mult mai multi altii care au o tentativa
de sinucidere si multi altii care au serioase ganduri suicidare. Milioane de oameni
sufera o durere intensa sau sunt in alt mod profund influentati de comportamentele
suicidare, potrivit site-ului www.iasp.info. Comportamentul suicidar are un impact
profund asupra familiilor si comunitatilor si ramane o provocare universala, cu
foarte multi oameni afectati. Reducerea mortalitatii provocata de sinucidere este de
importanta globala si reprezinta un aspect vital al sanatatii publice.

Ziua mondiala pentru prevenirea suicidului este marcata printr-o serie de
evenimente, conferinte, campanii si activitati publice, menite sa atraga atentia
asupra suicidului, una dintre cele mai frecvente cauze de mortalitate prematura.
Pentru organizarea acestora, Asociatia Internationala pentru Prevenirea Suicidului
are nevoie de sprijinul institutiilor de stat, al agentiilor guvernamentale, al
organizatiilor non-guvernamentale, al asociatiilor nationale si internationale, al
comunitatilor locale, al cercetatorilor, al medicilor si al voluntarilor.
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in perioada 19-23 septembrie 2023 va avea loc la Piran, in Slovenia, al 32-lea
Congres Mondial a Asociatiei Internationale pentru Prevenirea Suicidului.
Text preluat : www.stiri.tvr.ro



