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La 12 septembrie este marcata Ziua mondiala a primului ajutor, initiata de
Federatia Internationala de Cruce Rosie si Semiluna Rosie (FICR), care a trecut
aceasta zi in calendarul sau de evenimente in 2000, fiind celebrata anual, in a doua
zi de sambata a lunii septembrie.

Pentru a marca aceasta zi, oameni obisnuiti si voluntari participa la actiunile de
mobilizare pentru acordarea asistentei primare in situatii de criza. in fiecare an,
peste 100 de societati nationale de Cruce Rosie/Semiluna Rosie organizeaza
evenimente, competitii si ceremonii pentru a constientiza, in randul opiniei publice,
importanta acordarii primului ajutor. FICR considera ca primul ajutor trebuie sa fie
accesibil tuturor, inclusiv celor mai vulnerabili, si ar trebui sa fie, de asemenea, o
parte integranta a unei abordari mai largi pentru dezvoltare.

In urma cu aproximativ 150 de ani, o batalie in nordul Italiei a dat nastere unei idei
care a schimbat lumea. in 1859, dupa una dintre cele mai sdngeroase batalii ale
secolului, Batalia de la Solferino, Henry Dunant, om de afaceri elvetian, venise in
nordul Italiei, la 24 iunie, pentru a-l intalni pe Napoleon al lll-lea in interes de
afaceri. Impresionat profund de victimele bataliei, el a adunat oameni din satul
invecinat si a petrecut trei zile, fara intrerupere, pentru a ingriji ranitii. Cuvintele
sale , Siamo tutti fratelli” (suntem cu totii frati) au deschis inimile voluntarilor, care
au Ingrijit deopotriva inamici si compatrioti, conform www.crucearosie.ro.

Miscarea Internationala de Cruce Rosie si Semiluna Rosie s-a nascut la initiativa lui
Henry Dunant. El este autorul cartii ,,O amintire de la Solferino”, care a reusit sa
transmita ideile sale in randul guvernantilor europeni si al oamenilor influenti de la
acea vreme. Astfel, in 1863, s-a intrunit pentru prima oara o comisie care s-a
autointitulat Comitetul International pentru Ajutorarea Ranitilor si care, in 1876,
urma sa devina Comitetul International al Crucii Rosii.

Crucea Rosie Romana are o traditie neintrerupta de peste 143 de ani in acordarea
primului ajutor de baza si in pregatirea surorilor voluntare de Cruce Rosie. Primul
curs de bandaje a fost organizat in 1877, in incinta Spitalului Coltea din Bucuresti.
De atunci, mii de persoane au absolvit cursuri de prim ajutor sau de surori voluntare
de Cruce Rosie. Primul ajutor nu inlocuieste serviciile de urgenta. Este un prim pas
vital pentru asigurarea masurilor eficiente si rapide pentru a reduce accidentarile
grave si pentru a creste sansele de supravietuire, un ajutor temporar acordat in caz
de urgenta pentru salvarea vietii, prevenirea unor complicatii ulterioare si
ameliorarea suferintelor pana in momentul in care un serviciu medical adecvat
poate sa intervina, precizeaza site-ul www.crucearosie.ro.
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Crucea Rosie Romana a lansat, in 2012, proiectul ,,Puncte de prim ajutor in
comunitati izolate”, care are ca scop formarea si instruirea unor persoane pentru a
putea acorda primul ajutor de baza in cazul unor urgente. Proiectul se adreseaza
comunitatilor izolate din mediul rural care nu dispun de servicii medicale
permanente, iar serviciul de ambulanta se afla la distanta.

Prin acest proiect, o familie din fiecare zona izolata este instruita sa acorde primul
ajutor de baza, fiind dotata cu o trusa de prim ajutor si are rolul de a veni in sprijinul
rezolvarii urgentelor minore si de a preveni agravarea situatiei in cazul unor urgente
care necesita asistenta medicala. Diplomele pe care voluntarii de Cruce Rosie le
primesc in urma stagiilor de pregatire sunt recunoscute la nivel european.

Proiectul pilot ,, Puncte de prim ajutor in zone izolate” a fost implementat in zone
izolate din 40 de judete din tara. in aceste 40 de sate nu exista servicii medicale
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permanente, iar timpul pana la sosirea ambulantei face diferenta dintre viata si
moarte. , Salvatorii comunitari” instruiti de Crucea Rosie Romana sunt voluntari si
au pus la dispozitia comunitatii atat timpul lor, cat si o camera din propria locuinta
pentru Punctul de Prim Ajutor, conform site-ului_www.crucearosie.ro.
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