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Ziua internationala a informarii cu privire la leucemia mieloida cronica (Ziua
mondiala LMC/ World CML Day), o initiativa a organizatiilor de pacienti din intreaga
lume este marcata in fiecare an la 22 septembrie, pentru a creste gradul de
informare cu privire la aceasta forma rara de cancer, dar si pentru a sarbatori
progresele realizate in tratarea bolii.

Campania #WCMLD?23 reflecta importanta cresterii gradului de constientizare a bolii
si a asigurarii accesului echitabil la diagnostic, tratament si sprijin pentru toti cei
afectati de LMC. Campania din acest an se concentreaza pe impactul pe care il are
leucemia mieloida cronica asupra populatiei si a comunitatilor, pentru a asigura
sanse egale pentru depistarea precoce, recunoasterea provocarilor cu care se
confrunta cei afectati si diagnosticarea adecvata.

O parte cheie a marcarii Zilei internationale a informarii cu privire la leucemia
mieloida cronica este educarea publicului pentru a recunoaste semnele si
simptomele LMC, precum si informarea despre tipurile de optiuni de tratament
disponibile, accesul la asistenta medicala si cunoastere dificultatilor financiare, care
se numara printre provocarile acestei boli. Ca urmare a progreselor in medicina si a
dezvoltarii de noi terapii, pentru multi oameni cu LMC speranta de viata a crescut,
beneficiind si de o calitate ridicata a vietii. Cu toate acestea, exista inca provocari
uriase pentru pacientii cu LMC, care variaza, de asemenea, de la o regiune la alta,
astfel incat nu toti pacientii au acces egal la cel mai bun diagnostic, tratament,
monitorizare si ingrijire. De asemenea, mai raman multe de facut pentru a
descoperi un tratament pentru vindecare, se mentioneaza

pe www.worldcmlday.org/.

Pe site-ul dedicat acestei zile, www.worldcmlday.org/, se regaseste un set de
instrumente de campanie special pentru WCMLD23, pentru a creste gradul de
constientizare cu privire la leucemia mieloida cronica, pentru a ajuta la intelegerea
vulnerabilitatii pacientilor cu LMC si pentru a combate provocarile asociate cu
aceasta boala, instrumente care pot fi folosite de cei care marcheaza Ziua Mondiala
a CML pe 22 septembrie 2023. Materialele pot fi descarcate si personalizate.
Lansata in 2008, Ziua internationala de informare cu privire la leucemia mieloida
cronica (LMC) a devenit un eveniment global in 2011, potrivit Fundatiei
Internationale pentru Leucemia Mieloida Cronica (fundatie caritabila fondata in
2009).

Fundatia Internationala pentru Leucemia Mieloida Cronica (Leukemia Patient
Advocates Foundation), este o fundatie non-profit, cu sediul in Elvetia. Misiunea sa
este de a Imbunatati conditiile de viata ale pacientilor afectati de leucemie, precum
si ale familiei in care bolnavii traiesc. Aceasta colaboreaza cu toate partile
interesate si implicate in cercetare, tratament si ingrijirea pacientilor cu leucemie.



https://www.worldcmlday.org/
https://www.worldcmlday.org/
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Fundatia actioneaza ca o platforma pentru organizatiile de pacienti, concentrandu-
se pe educarea, conectarea si sprijinirea liderilor grupurilor de pacientilor.

Fundatia gazduieste patru retele fondate de grupuri de pacienti sau reprezentanti ai
acestora. CML Advocates Network, fondata de patru lideri ai pacientilor cu LMC din
Germania, Israel, Republica Ceha si Marea Britanie, se conecteaza cu organizatii de
pacienti din 90 de tari de pe toate continentele. Reteaua MPN Advocates Network
(MPNAN), fondata de reprezentanti din Tarile de Jos, Spania si Marea Britanie, are
scopul de a creste aria internationala a organizatiei, contactand grupurile de
pacienti din alte tari si invitandu-le sa devina parte a retelei. CLL Advocates Network
(CLLAN) este reteaua globala de grupuri de pacienti cu leucemie limfocitara cronica,
fondata in 2014 de reprezentanti din Canada, Republica Ceha, Franta, Irlanda, Italia,
Portugalia, Marea Britanie si Statele Unite, cu misiunea de a imbunatati ingrijirea
pacientilor. Acute Leukemia Advocates Network (ALAN) este o retea globala
independenta formata de reprezentanti ai organizatiilor de pacienti.

Data aleasa pentru marcarea acestei zile nu este intamplatoare, ea reprezentand
modificarea genetica a cromozomilor 9 si 22, care provoaca leucemia mieloida
cronica. Este o boala de sange si a maduvei osoase, care apare atunci cand se
produce o transformare canceroasa a unei celule stem. in cazul LMC are loc o
translocatie reciproca intre celule, o parte detasata din cromozomul 22 se muta la
cromozomul 9, rezultand astfel asa numitul cromozom Philadelphia, care a fost
descoperit in 1960. Fuziunea acestor gene conduce la o crestere necontrolata a
celulelor albe din sange. Netratata, aceasta boala duce la deces in 2-3 ani.

La nivel mondial, peste 34.000 de persoane sunt diagnosticate cu LMC, potrivit
sursei mentionate. Cel mai adesea afecteaza oamenii de varsta mijlocie si inaintata,
diagnosticul fiind pus frecvent intre 55 si 60 ani, cu rata de diagnostic la copii de
2%. Este mai frecventa la barbati. LMC reprezinta 15% din toate tipurile de leucemii
diagnosticate la adulti.
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