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in fiecare an, la 29 septembrie, se marcheaza Ziua mondiala a inimii, eveniment
organizat la nivel international de World Heart Federation, care doreste sa
contribuie la cresterea gradului de constientizare a populatiei globului asupra
factorilor de risc ce duc la aparitia bolilor cardiovasculare si sa determine treptat o
schimbare in atitudinea oamenilor fata de problema adoptarii unui stil de viata
sanatos.

Ziua mondiala a inimii a fost sarbatorita pentru prima data in anul 2000, cu scopul
de a informa populatia din intreaga lume cu privire la principala cauza de deces, si
anume bolile cardiovasculare.

in 2023, tema acestei zile este ,USE HEART KNOW HEART”, conform

site-ului https://world-heart-federation.org/. Astfel se aminteste fiecarei persoane sa
aiba grija de inima sa, atragand atentia ca pentru a reusi acest lucru, e nevoie de
cunostinte legate de inima si functionarea ei. ,,Scopul campaniei este de a opri cel
mai mare ucigas din lume - boala cardiovasculara”, mai noteaza site-ul amintit.

in Romania, evenimentul este organizat de catre Fundatia Roméana a Inimii in
parteneriat cu Societatea Romana de Cardiologie, deoarece, incepand cu anul 2005,
aceasta din urma este membra cu drepturi depline a World Heart Federation.
Organizatii de sanatate, societati specializate in cardiologie, fundatii, institutii
guvernamentale si de sanatate organizeaza, cu aceasta ocazie, diferite manifestari,
cum ar fi impartirea de pliante, plimbari colective pe jos sau cu bicicleta in parcuri,
concursuri sportive, crosuri, mese rotunde, conferinte, pentru a informa populatia
asupra prevenirii bolilor cardiovasculare care anual fac peste 17 milioane de victime
la nivel global. Actiunile organizate cu acest prilej isi propun sa evidentieze factorii
de risc in afectiunile cardiovasculare, precum si modul in care pot fi prevenite
aceste afectiuni.

in locurile publice sunt amplasate corturi in care populatia isi poate masura
tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

La nivel mondial, anual se inregistreaza 17,3 milioane de decese din cauza bolilor
cardiovasculare, iar acest numar este in continua crestere. Pana in 2030, daca nu
se vor adopta masuri imediate, se asteapta ca 23 de milioane de oameni sa moara,
an de an, din cauza afectiunilor cardiovasculare, conform site-ului
https://www.romanianheart.ro/.

in Romania se mai aniverseaza o zi dedicata inimii, in luna mai - Ziua nationala a
inimii.

Boala cardiovasculara este situata pe locul intai in ceea ce priveste cauzele de
mortalitate in Europa, atat la femei, cat si la barbati, potrivit Cartei europene a
sanatatii cardiovasculare, publicata pe site-ul European Heart Network

- https://ehnheart.org/. Aceasta boala este responsabila de aproximativ jumatate
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din totalul deceselor, in Europa provocand peste 4,35 milioane de decese in fiecare
an, in statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii - Regiunea Europeana si
peste 1,9 milioane de decese in fiecare an, in Uniunea Europeana.

Fundatia Romana a Inimii si Societatea Romana de Cardiologie continua lupta
impotriva bolilor cardiovasculare, celebrand in fiecare an, la 29 septembrie, Ziua
mondiala a inimii, prin organizarea unor evenimente menite sa atraga atentia
asupra factorilor de risc cardiovascular.

Fundatia Romana a Inimii a fost infiintata de catre cei peste 1.000 de medici
cardiologi din Romania, membri ai Societatii Romane de Cardiologie. Scopul
infiintarii acestei fundatii a fost acela de a implementa strategia nationala in
domeniul preventiei bolilor cardiovasculare si de a sustine campaniile de sanatate a
populatiei din Romania, precizeaza site-ul www.romanianheart.ro. La scurt timp de
la infiintarea sa, in mai 2010, Fundatia Romana a Inimii a devenit afiliata a
European Heart Network, principalul for de lobby in domeniul sanatatii pe langa
Parlamentul European si autoritate reprezentativa sub aspectul preventiei bolilor
cardiovasculare, cu sediul la Bruxelles.
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