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Alergie la AMBROZIE ?777?

lata cateva sfaturi :

1.Recunoaste inamicul ->Ambrozia are frunze divizate, cu aspect de feriga flori
mici si verzi.Cauta imaginea pe net, daca o vezi fereste-te.

2.Atentie la sezon -> Ambrozia produce polen de la sfarsitul lunii lulie pana in
septembrie, cu varf de alergii intre 15 August-15 Septembrie.Aceasta este
perioada cu simptome severe.

3. Urmareste prognoza meteo->Zilele ploioase ,spala” polenul din aer, iar zilele
vantoase raspandesc polenul.Verifica prognoza meteo si pregateste
corespunzator .

Atentie :Furtinile cu descarcari electrice sunt cele mai periculoase-pentru ca
descompun particulele de polen in particule mici si mai penetrante pentru plamani.
4. Atentie la igiena->Spalate pe cap dupa ce ai fost afara si schimbati hainele
pentru a elimina polenul .Daca te culci cu parul nespalat vei imprastia polenul pe
perna si pe fata .FARA POLEN iN CASA!

5.Aerul curat este esential!l->Utilizeaza purificator de aer si asigurate ca filtrul
aerului conditionat este curatat .Respira aer curat macar in casa!

6.Stii cum se manifesta alergia ? -> Stranut, mancarimi nazale si la nivelul
ochilor, congestie nazala. Daca ai aceste simptome consulta un specialist!

7. Trateaza-te! ->Daca ai simptome ,antihistaminicele si spray-urile nazale cu
corticosteroizi te pot ajuta .

Adreseaza-te unui alergolog pentru a obtine tratamentul potivit. Alege
antihistaminicele nonsedative (Claritin , Aerius ,Borenar , Tamalis Xyzal sau pe
cele care au in compozitie pseudoefedrina pentru un plus de decongestie nazala-
Aerinaze,Clarinase) Necesita reteta de la medic.

8.Fii informat!->Monitorizeaza nivelurile de polen si adapteaza-ti activitatile in
functie de acestea . Eu folosesc aplicatia BreezoMeter- selectezi din aplicatie
functia de monitorizare polen RAGWEED (ambrozie).

9. Sprijina initiativele autoritatilor ! ->Sustine campanile de constientizare si
eradicare a ambroziei si notifica autoritatile - politia locala - despre locurile in
care acesta va creste .

10 . Informatia e putere! ->Distribuie acest post prietenilor si familiei pentru ai
ajuta sa se protejeze si ei .
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