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Ziua Internationala a Animalelor este sarbatorita in fiecare an pe data de 4
octombrie si este un moment dedicat celebrarii si promovarii drepturilor si
bunastarii animalelor din intreaga lume.

Animalele au un rol foarte important in viata oamenilor. Aceasta sarbatoare
recunoaste locul pe care animalele il au in viata noastra. Atat cele de companie,
care ne sunt alaturi zi de zi si ne aduc bucurie, cat si toate celelalte animale de pe
Pamant care nu sunt in preajma noastra, dar au nevoie de noi. Animalele de
companie au un rol important in formarea caracterului si personalitatii copiilor,
invatandu-i sa fie responsabili si independenti, deoarece trebuie sa le acorde
atentie, sa le ingrijeasca, sa le hraneasca.

in aceasta zi se desfasoara diverse campanii pentru a ajuta animalele, de la cele
fara stapan pana la cele pe cale de disparitie. Cercetatori din diverse colturi ale
lumii au descoperit ca animalele pot intr-adevar stimula sanatatea fizica si mentala
a omului. Prezenta unor animale de companie langa noi este benefica, chiar daca
de cele mai multe ori nu ne dam seama, si ne ajuta din punct de vedere emotional,
psihologic si social.

Ziua Internationala a Animalelor a fost proclamata oficial de Organizatia
Internationala pentru Protectia Animalelor in anul 1931, in memoria Sfantului
Francisc de Assisi (1182-1226), intemeietorul Ordinului Franciscan si protectorul
animalelor, canonizat la 4 octombrie 1228.

Primele lucrari privind drepturile si protectia animalelor au fost publicate abia in
secolul al XVlll-lea. Prima lege pentru protectia animalelor s-a numit ,Martin’s Act”
si a fost votata de Parlamentul britanic la 22 iulie 1822. Dupa 1945, ziua de 4
octombrie a fost proclamata oficial Ziua internationala pentru protectia animalelor,
fiind sarbatorita an de an pe intreg mapamondul.

Sfantul Francisc, pe numele sau de mirean Giovanni Bernardone, a vazut lumina
zilei la Assisi (Umbria, Italia), in 1182. A fost fiul unui bogat negustor de stofe.
Povestile despre ordinul cavalerilor-calugari templieri I-au facut sa se simta un
ostean al lui Hristos, dorindu-si sa plece in cruciade, pentru a cuceri Sfantul
Mormant.

Aceste vise de marire pe calea armelor au luat sfarsit cand a fost luat prizonier de
perugieni, intr-o lupta interna. S-a convertit la cele sfinte in perioada prizonieratului
in Perugia, cand, spunea el, a primit un mesaj de la lisus Hristos, care-l chema sa
renunte la stilul lumesc de viata. Dupa eliberare, a adoptat Evangheliile ca regula
de viata si pe lisus Hristos ca model. Se imbraca in haine saracacioase, cersea
pentru a se intretine si predica despre puritate si pace. Vizita spitale, ii ajuta pe
bolnavi si 1i considera pe toti oamenii frati. lubea animalele, considerandu-le creatia
lui Dumnezeu si frati ai omului.
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Ziua Mondiala a Animalelor nu trebuie trecuta cu vederea, indiferent daca
ai sau nu un animal de companie. Solutii sunt pentru toata lumea.

. Scoate-ti cainele la o plimbare mai lunga, de cel putin o ora, in locurile
care ii plac. Daca poti, ia-ti o zi libera de la serviciu pentru a sarbatori cu cainele
tau. Daca e sociabil, du-l la intalnire cu alti catelusi. Daca ii place sa faca sport, du-l
la un club de profil. Daca e mai timid sau fricos, mergi cu el in parcuri sau zone
linistite, unde sa se poata bucura in tihna de iarba cea inca verde. Lasa-l sa se
tavaleasca oricat doreste si nu-ti face griji ca i se murdareste blanita. Se spala.

in drum spre casa, cumpara-i ceva bun de méancare, altceva fata de ce
mananca de obicei. Daca patrupedul tau se hraneste de regula cu boabe, fa-i
cadou o conserva premium sau pregateste-i chiar tu o friptura gustoasa din pui sau
vitel. Tine cont de alimentele la care este alergic si alege-le pe cele pe care le-
ai mai testat si care nu i-au cauzat probleme. Nu vrem sa ajungem de la bal la
spital.

2. la-ti cainele cu tine la serviciu, daca sefii tai te lasa si daca nu cumva
lucrezi la banca, in farmacie sau la NASA. Ca sa ai mai mult succes, aliaza-te cu
mai multi colegi care au si ei cdini si incercati impreuna sa va induplecati
seful. Cateii se vor bucura de atentia primita de la colegii de la serviciu si de micile
gustari. la-i pachetel de acasa si pune in geanta portii in plus pentru ceilalti caini.
3. Cumpara-i o jucarie noua. Ca si copiii, cateii se mai satura de jucariile pe care
le au, asa ca una noua ii poate face extrem de bucurosi. Nu te zgarci la

preturi. Unele jucarii sunt mai scumpe, dar sunt si mai atragatoare. Eu ma mai joc
si acum cu un maimutoi mai vechi din cauciuc, cu patru picioare care se termina cu
niste ate pe post de talpi. Am primit-o acum vreun an si jumatate si a costat 18 lei,
dar va zic ca a meritat fiecare banut.

4.Rezerva-ti 10-15 minute pentru o discutie cu cainele tau. Spune-i ce simti
pentru el, ce-ti place la el si ce planuri ai cu el in perioada urmatoare. Nu va
intelege tot ce zici, dar ii va face placere sa te asculte, sa-ti auda vocea si sa-
ti vada atitudinea pozitiva.

5.Adopta un caine. Ti-ai dori un caine de rasa, dar nu ai bani pentru unul cu
pedigree? la legatura cu asociatiile care se ocupa de cainii fara stapan si intreaba
daca nu au un catel care sa corespunda cu ceea ce iti

doresti. Totodatd, urmareste anunturile de pe Facebook. Sunt numerosi caini
de rasa pe care stapanii lor nu i mai pot tine si ii dau spre adoptie.

Pentru stapanii de pisici:

1.Daca pisicii tale ii plac perdelele si nu o lasi sa se catere pe ale tale, e
momentul sa cumperi una doar pentru ea. Gandeste-te unde anume ai putea
sa o pui, astfel incat sa imbunatateasca si decorul casei. Spre exemplu, poate ai un
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perete gol de acoperit. incurajeaza-ti pisica s& se urce pe perdeaua cea noua

si recompenseaz-o cand face giumbuslucuri.

2.Canta-i ,,La multi ani!”. Fii original si foloseste mai multe tonalitati si cuvinte.
Mangaie-ti pisica in tot acest timp. Dupa ce ai terminat de cantat, ofera-i ceva bun
de mancare. Nu mai astepta Craciunul ca sa-i cumperi conserva preferata, ci fa-i
0 surpriza chiar maine!

3.Cumpara-i inca o litiera si pune-o in alta camera. in acest fel, sansele ca
una dintre litiere sa fie mereu curatd sunt mai mari. in acest fel, pisica ta va fi mai
fericita.

4. la pisica in brate si fa-i un masaj. incepe de la cap, du-te spre ceafd, apoi pe
tot spatele, pe labutele din fata si apoi pe cele din spate, pana la varful cozii. Nu te
grabi. Totul trebuie sa dureze cel putin 15 minute. Daca ii place, ai putea sa o si
perii. Eu nu sunt pisica, dar pe mine ma ia somnul in timpul periatului, iar acesta
este un semn bun de relaxare totala.

5. Adopta o pisica. Daca ai cum sa ingrijesti o pisica si ti-e mila deja de puiutii
care au aparut in fata blocului, poate ca este momentul sa iei unul acasa. O alta
varianta este sa vezi ce pisici asteapta sa fie adoptate in adaposturi. Odata ce
aduci pisica acasa, poti pune in aplicare celelalte patru puncte de mai sus.
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