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Marele cronicar Miron Costin spunea ,,Ca nu ieste alta si mai frumoasa, si
mai de folos in toata viata omului zabava, decat cetitul cartilor”. Aceasta
afirmatie de peste veacuri este oricand actuala.

Marcata in fiecare an la 6 septembrie, Ziua mondiala a citirii cartilor, cunoscuta, de
asemenea, si sub numele de Ziua Internationala pentru alfabetizare, a fost initiata
la Conferinta mondiala a ministrilor educatiei privind eradicarea analfabetismului,
desfasurata la Teheran, in perioada 8 - 19 septembrie 1965.

La 17 noiembrie 1965, ziua de 6 septembrie a fost declarata de UNESCO Ziua
internationala a cititului cartilor. Obiectivul urmarit de catre ONU e de a evidentia
importanta alfabetizarii si educarii societatii.

20 de motive pentru care cititul este important

1. Ne ofera cunostinte noi

Unul dintre cele mai importante motive pentru care citim carti este pentru ca
acumulam cunostinte noi. Cartile sunt o sursa bogata de informatii. Vom citi despre
subiecte variate si astfel ne vom mari sfera de cunostinte. O carte noua inseamna
cel putin o informatie noua.

2. Reduce stresul si depresia

Cititul are un efect pozitiv si asupra corpului. O carte ne poate relaxa mai bine decat
o plimbare in parc sau decat atunci cand ascultam muzica. Conform studiilor, cine
citeste mai mult are un nivel scazut al stresului. Exista mii, daca nu milioane de
carti ,self-help”,care incurajeaza cititorii sa invete sa se bazeze pe ei insisi si multe
dintre acestea contin exercitii, trucuri, retete care ne confera o claritate mentala si
fizica, inlaturand astfel depresia.

3. Dezvolta creierul

Studiile arata ca cititul are efecte pozitive asupra creierului; daca esti in
permanenta stimulat, la nivel mental si antrenezi creierul, pastrandu-| activ, asta
poate preveni dementa (nebunia) si chiar boala Alzheimer. Creierul este un muschi
asemenea celorlalti din corpul uman si exercitiile il mentin sanatos si puternic.
Asadar, cititul poate fi asemanator cu rezolvarea unui puzzle care te antreneaza si
te tine n priza.

4. imbunatateste memoria

De fiecare data cand citim o carte trebuie sa memoram personajele, trecutul lor,
spatiul, actiunea, conflictul, intriga. Pe masura ce creierul inregistreaza toate
acestea, memoria devine mai buna, mai eficienta. Mai mult, cu fiecare memorie pe
care o cream, celelalte vor deveni mult mai solide si puternice si astfel se va
dezvolta si capacitatea de stocare.

5. Extinde nivelul de creativitate

Cu cat citim mai mult, devenim mult mai creativi. Spre exemplu, atunci cand citim o
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carte science-fiction sau una despre Grecia Antica, ne ,teleportam” intr-o alta lume.
in lumea creatd, imaginatia noastra va functiona la cel mai inalt nivel pe masura ce
vizualizam lucrurile cu mintea noastra. Cea mai mare diferenta dintre a citi si a ne
uita la TV consta in faptul ca citirea ne ofera posibilitatea de a ne elibera
creativitatea. Noi ganduri ne deschid mintea pentru a redescoperi viata in moduri
noi si mai bune. incepem s& vedem lumea intr-un mod diferit si astfel gésim noi
solutii creative.

6. Dezvolta abilitati de gandire critica

Unul dintre principalele beneficii pe care ti le ofera cititul este acela de a-ti dezvolta
gandirea critica. Daca citim un roman politist, de exemplu, mintea noastra va
deveni mai agera si noi mai perspicace. Gandirea critica este importanta mai ales
atunci cand avem de luat decizii importante. Citirea necesita ca un individ sa
gandeasca si sa proceseze informatii intr-un mod pe care televizorul nu-I poate
face. Citim mai mult si intelegem mai bine si putem aplica mult mai usor.

7. Perfectioneaza comunicarea, vocabularul si scrisul

Cititul ne imbunatateste in primul rand vocabularul. intalnim deseori cuvinte noi,
termeni, dialecte, stiluri de scriere. Cu un vocabular amplu si o scriere pe masura,
comunicarea va fi la fel de complexa, ceea ce ne va ajuta sa relationam mai bine cu
cei din jur si sa devenim angajati/studenti model.

8. Ajuta la concentrare si focusare

in stilul nostru de viatd aglomerat, atentia noastra este indreptata in directii diferite
in fiecare zi pe masura ce incercam sa facem mai multe sarcini in acelasi timp. De
exemplu, de multe ori ne gasim in situatia in care incercam sa ne impartim timpul
intre rezolvarea unei sarcini la job, chat-ul cu oamenii prin Skype, verificarea mail-
ului sau a Facebook-ului si comunicarea cu colegii. Toate aceste activitati multi-
tasking pot duce la un nivel ridicat de stres si la o productivitate scazuta. Cand citim
o carte, toata atentia noastra se concentreaza pe ceea ce citim. Ochii si gandurile
noastre sunt scufundate in detaliile povestirii. Daca cititi cel putin 20 de minute in
fiecare zi, veti fi uimiti de cat de concentrati veti fi pe parcursul zilei.

9. Poate fi un hobby avantajos

Cititul ne tine ocupati si de asemenea ne ajuta sa ne petrecem timpul intr-un mod
cat mai favorabil. Nu doar ca ne distrage de la problemele pe care le avem, dar ne
fereste si de monotonie. Cartile sunt surse excelente de recreere si reprezinta un
mod prielnic de a scapa de plictiseala. Si cum ele creeaza lumi noi si nemaivazute,
tu vei fi mult mai relaxat si mai revitalizat.

10. Este o forma de entertainment ieftina, portabila si usor de manevrat

Pe langa alte forme de entertainment, cartile sunt ieftine, nu necesita electricitate si
nu au nevoie de un tratament de intretinere complicat. Cand citim o carte cu o
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anumita tema (retete culinare, design interior, vestimentatie, apicultura) putem
deprinde anumite indemanari, ceea ce ne va ajuta sa economisim banii pe care i-
am fi folosit pentru angajarea unei persoane care ne-ar fi indeplinit una din sarcini.
Cartile sunt portabile, nu cantaresc mult si le poti lua cu tine oricand pleci in
vacanta, calatoresti sau inainte de culcare.

11. Te motiveaza

Viata este plina de provocari. Trecem prin diferite etape, ne dezvoltam si uneori
avem nevoie de cineva sau ceva care sa ne motiveze. Daca citim carti inspirationale
despre experiente de viata sau biografii, viata noastra se poate schimba. Asemenea
carti ne incurajeaza, ne dau sfaturi si ne ajuta sa ne atingem obiectivele personale.
Practic, te inspira sa devii un om mai bun.

12. Devii mult mai empatic

Potrivit mai multor studii, ,,a te pierde” in carti, mai ales in cele fantastice, iti creste
nivelul de empatie. intr-un studiu realizat in Olanda, cercetatorii au aratat ca
persoanele care au fost “transportate emotional” de catre o carte de fictiune au
experimentat o empatie. Citind o carte, incepem sa fim parte din poveste si simtim
emotiile personajelor. Aceste emotii ne permit sa fim constienti de modul in care
diferite lucruri afecteaza alte persoane si in cele din urma ne va imbunatati
capacitatea de a empatiza mai usor cu ceilalti oameni. Deci sa continuam sa cititm
pentru ca o lume plina de oameni empatici este cu siguranta o lume mai buna.

13. iti creste stima de sine

Citind multe carti, comunicati mai bine si deveniti mai informati in diferite domenii
ale vietii. Toate acestea duc la o inalta stima de sine. Din moment ce ai incredere in
tine si in capacitatea ta de a transmite si de a relationa, devii mai productiv si in
general o persoana mult mai buna. Tot cartile ne invata cum sa distingem binele de
rau. invatam despre abordari diferite ale vietii ceea ce ne ajutad sa aplicam in viata
de zi cu zi, sa ne dam seama daca ceva nu a functionat si de ce. Si vom lua decizii
mai bune.

14. Te ajuta sa dormi mai bine

Putine ore de somn duc la o productivitate scazuta, atat a corpului cat si a mintii.
Cercetatorii ne recomanda, ca inaintea somnului sa fim calmi, linistiti si sa avem
mintea cat mai limpede. in loc sa ne uitam la TV sau s& stam cu telefonul in fat3,
citirea unei carti este una dintre cele mai bune modalitati de a ne linisti inainte de
culcare.

15. Ne invata despre istorie, oameni, culturi

Prin citirea cartilor vom crea o panorama a altor locuri, oameni si culturi. Cartile ne
extind orizonturile si ne permit sa vedem alte tari, alte persoane si o multime de
lucruri pe care nu ni le-am imaginat niciodata. Este o modalitate perfecta prin care
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putem vizita o tara ciudata in mintea noastra. Vorbind de istorie, este important sa
ne cunoastem trecutul si sa stim cine suntem, care au fost stramosii nostri si cum a
evoluat societatea. Este un mod foarte bun de a revizui trecutul si de a aprecia
prezentul.

16. Dezvolta capacitatea de a socializa

Oricand putem sa impartasim ce citim cu familia, prietenii sau colegii. Toate
acestea cresc capacitatea noastra de a socializa. Oamenii sunt fiinte sociale, iar in
lumea smartphone—urilor, capacitatea aceasta este diminuata. Lectura a creat
dintotdeauna cluburi de carte, conferinte si locuri unde oamenii se intalneau pentru
a interactiona unii cu altii.

17. inveti in ritmul propriu

Un alt beneficiu al cititului este ca putem invata in propriul ritm. Din moment ce
avem cartea mereu, putem intotdeauna sa ne intoarcem la o sectiune pe care
simtim ca nu o intelegem. Putem citi din nou un capitol de cate ori dorim, fara sa ne
facem griji ca vom pierde un paragraf sau un citat important.

18. Ai de unde alege

Exista atat de multe carti, ca nu vom avea timp sa le citim intr-o viata. Fie ca sunt
scrise cu cateva secole in urma - cu siguranta cineva scrie chiar acum o carte - sau
ca vor fi scrise in viitor, exista carti pentru fiecare tip de personalitate si pentru
fiecare tip de emotie. Tot ce trebuie sa facem este sa ne luam ceva timp si sa
alegem cartea potrivita.

19. Nu exista efecte secundare ale lumii digitale

Petrecem foarte mult timp in fata televizorului, a telefoanelor mobile si a jocurilor
video, iar asta ne poate afecta ochii pe termen lung. Cartile sunt sigure si usoare,
plus ca nimeni nu a orbit citind prea mult. Nu exista pericole daca vom citi in exces,
exista doar beneficii.

20. Sunt mai bune decat filmele

O multime de filme sunt facute dupa carti. Dar daca citim cartea, apoi vedem filmul,
cu siguranta vom observa ca aproape intotdeauna cartea este mult mai buna.
Cartea contine o parte unica, speciala, pe care filmul nu o va putea reda niciodata.
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