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Exista o multime de moduri prin care pasiunile sau hobby-urile pot imbunatati viata
unui copil. Prin dezvoltarea unui hobby, copilul poate prinde curajul de a se exprima
liber, isi poate descoperi interesele si pasiunile, se poate cunoaste mai bine si isi
poate consolida increderea in sine.

O alta latura a hobby-urilor in randul copiilor o reprezinta gasirea drumului in viata.
Nu de putine ori s-a intamplat ca un hobby din copilarie sa se transforme in cariera
mult visata de catre copil. De pilda, un copil care colectioneaza pietre poate deveni
un viitor geolog sau copilului caruia ii place sa se joace , de-a doctorul” cu jucariile
sale de plus poate deveni medic.

Cert este ca nu exista limite cand vine vorba de hobby-uri. Acestea pot varia de la
cele mai intalnite pasiuni precum pictura, muzica sau dansul, la unele mai
neobisnuite precum colectionarea de benzi desenate sau experimentele stiintifice.
Un lucru este sigur, totusi. Hobby-urile contribuie la dezvoltarea personala a
copiilor, asa cum vom vedea in continuare.

Pana atunci, insa, este bine de stiut ca cei mici calca pe urmele parintilor lor cand
vine vorba de alegerea unui hobby. Parintii sunt primele modele in viata ale copiilor
lor, asa ca, daca cei mici vor vedea acasa ca si parintii lor au pasiuni cat mai
diverse, si ei vor dori sa-si descopere propriile interese. Ca parinte, deci, incearca sa
il incurajezi pe cel mic sa incerce cat mai multe lucruri pentru a gasi ceea ce-l
pasioneaza cu adevarat.

Cum il ajuti pe cel mic sa-si gaseasca un hobby?

Uneori, lucrurile par mult mai complicate la prima vedere decat sunt cu adevarat.
Cand vine vorba de incurajarea copilului pentru a-si gasi propriile hobby-uri (si a le
practica, bineinteles), nu trebuie sa creezi o strategie extrem de complicata.

Copiii sunt ca niste ,bureti” care absorb orice fel de informatie cu care intra in
contact. In momentul in care copilul descopera ceva nou, este aproape sigur ca va
dori sa afle si mai multe lucruri despre subiectul respectiv. Va intra, deci, intr-o
perioada in care va insista sa il ajuti sa invete tot ce este de invatat despre hobby-ul
lui, lucru care trebuie incurajat.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le faci, ca parinte, pentru
a-l incuraja pe cel mic sa-si caute un hobby este sa-i fii aproape atunci cand are
nevoie de ajutor, sustinere sau incurajari. Acum este timpul propice pentru a-I
invata pe cel mic abilitati de care va avea nevoie in viata precum stabilirea unor
obiective, urmarirea unor instructiuni sau planificarea riguroasa.

Cand observi ca a devenit putin descurajat si ca nu mai are acelasi elan ca la
inceput, aminteste-i ca nu orice lucru vine usor pentru fiecare. Asa cum la scoala
trebuie sa munceasca pentru a consolida informatia primita de la profesor, si in
cazul hobby-urilor trebuie sa depui putin efort. Daca nu se straduieste sa-l cunoasca
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in profunzime sau, de ce nu, sa exceleze, interesul sau pentru hobby scade si, cel
mai probabil, va ajunge sa renunte la el.

Un alt mod prin care il poti ajuta pe cel mic sa-si gaseasca un hobby este prin
puterea exemplului. Asa cum spuneam, copiii, deseori, calca pe urmele parintilor lor
in alegerea unui hobby. Fie ca sunt motivati de ei pentru a-si cauta o pasiune, o
activitate pe care sa o desfasoare din interes sau ca vor sa imite comportamentul
lor, este important ca parintii sa tina minte ca joaca un rol important in alegerile pe
care copilul le face.

in acest caz, poti, de exemplu, sa ii arati copilului tdu ce iti place tie sa faci. Daca iti
place sa pictezi, organizeaza o zi speciala in care sa pictezi cu cel mic. Daca fti
place sa iesi la alergat, iIndeamna-| sa ti se alature intr-o seara. Daca iti place sa
mergi la pescuit, stabileste o zi in care sa-l inveti cum sa pescuiasca.

in esenta, pe 1anga faptul ca il ajuti pe cel mic sa isi descopere propriile interese si
pasiuni, ajungi sa petreci si timp de calitate cu el. in plus, copiii au nevoie s& stie c3
este intotdeauna cineva alaturi de ei in cazul in care au nevoie de indrumare.

Care sunt principalele beneficii ale dezvoltarii pasiunilor inca din copilarie?
Indiferent de varsta, de resurse sau de mediul familial sau academic, copiii care isi
dezvolta hobby-uri inca de timpuriu pot beneficia de o multime de castiguri, atat pe
plan personal, cat si pe plan profesional. Chiar daca ti se pare mult prea devreme sa
iei in considerare avantajele pe care dezvoltarea unui hobby le are in viitoarea
cariera a copilului, ei bine, trebuie sa stii ca abilitatile pe care si le dezvolta acum
sunt esentiale pentru viitorul sau si, fara ele, poate intampina dificultati.

lata cateva beneficii ale dezvoltarii unui hobby in randul copiilor:

Castiga abilitati importante pentru viitor. Asa cum mentionam anterior, exista
anumite abilitati pe care copilul trebuie sa si le insuseasca inca din copilarie: cele
care tin de comunicarea interpersonala, de creativitate, de management sau
increderea in sine. De asemenea, daca hobby-ul implica interactiunea cu alte
persoane, copilul poate invata cum sa lucreze eficient in echipa, lucru de care sigur
se va folosi la viitorul locul de munca.

isi poate gasi viitoarea cariera. Pentru unii parinti, cel mai mare vis este ca
micutii lor sa ajunga sa-si gaseasca o cariera pe care s-o indrageasca. Deseori,
acest lucru poate deveni realitate daca isi transforma hobby-ul din copilarie intr-o
cariera. In plus, situatii de oameni care si-au urmat pasiunea si au facut din aceasta
0 cariera exista pretutindeni, asa ca lasa-l sa le ia drept exemplu.

Poate invata sa comunice deschis. Exista hobby-uri care il determina pe copil sa
lucreze in echipa. Prin interactiunea cu alte persoane, copilul castiga abilitati de
socializare esentiale in viata. in plus, poate cunoaste noi culturi si noi moduri de a
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gandi care ii vor deschide orizonturile.

» Se poate concentra si pe altceva in afara de scoala. Stresul in randul copiilor
este mai comun decat ti-ai fi putut imagina. Pentru a preveni acumularea tensiunii
cauzate de mediul academic, copiii apeleaza deseori la activitatile extracurriculare.
Hobby-urile, asadar, reprezinta unul dintre cele mai eficiente moduri prin care copiii
se pot relaxa si prin care isi pot reilmprospata fortele.

Asadar, dezvoltarea unei pasiuni, a unui hobby, nu poate sa aduca decat beneficii in
viata copiilor, dar si mai tarziu, atat pe plan personal, cat si pe plan profesional. De
la dezvoltarea unor abilitati, pana la croirea propriului drum in viata, copiii se pot
bucura doar de avantaje atunci cand fac lucruri care ii pasioneaza. Asa ca, daca
fnca nu l-ai incurajat pe cel mic sa-si gaseasca un hobby, fa-o cat mai repede!
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